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adjus.table
Auf der Hohe der Zeit.

adjus.table ist ein héhenverstellbarer Arbeitstisch, der sich mit nur einem Handgriff
an aktuelle Anforderungen anpassen lasst. Er kann als Schreib- sowie Besprechungs-
tisch genltzt und fur Prasentationen im Stehen rasch umfunktioniert werden.

Entworfen wurde adjus.table vom oberdsterreichischen Designer Sebastian Zachl
adjus.table ist ein Open Design Projekt, das in Kooperation mit der CREATIVE REGION
Linz & Upper Austria entstanden ist und von bockwerk produziert wird.

Mehr Informationen findet ihr auf www.adjustable.at



MATERIALIEN

Fur die Unterkonstruktion des Tisches haben wir Fichtenholz verwendet. Es ist das am
weitesten verbreitete Holz in Osterreich und darum recht glinstig. AuBerdem ist Fichten-
holz leicht und somit relativ einfach zu bearbeiten. Behandelt mit etwas Weiss-Ol behalt
es lange sein schones, helles Aussehen.

Auch fur die Rundstabe haben wir Fichtenholz genommen, allerdings sind die am
starksten beanspruchten Stabe, also jene Uber die der Flaschenzug lauft, aus Stahl gefertigt.

Die Arbeitsplatte ist eine 3-Schichtplatte aus Fichte. Wir haben eine 12mm Platte mit
Beschichtung genommen, denn sie ist leicht und somit wird der Tisch einfacher héhen-
verstellbar. Zudem hat die Beschichtung den Vorteil, dass sie wasser- und kratzfest ist
und leicht gereinigt werden kann.

WERKZEUG

Es gibt naturlich verschiedene Méglichkeiten den Tisch zu bauen. Wenn Du eine gut
ausgestattete Werkstatt zur Verfugung hast, bist Du mit einer Standerbohrmaschine,
einer Kapp- und einer Kreissage perfekt ausgerustet. Solltest Du keinen Zugang zu
einer Werkstatt haben, kannst Du den Tisch auch mit einer guten Japansage und einer
einfachen Bohrmaschine bauen.

Was Du brauchst:

- Sage (im Idealfall eine Kapp- und eine Kreissage)

- Bohrmaschine und Holzbohrer mit 4, 8 und 20 mm Durchmesser
- Akkuschrauber

- Zwingen zum Verleimen der Uberplattungen

VERBINDUNGEN

Die wichtigste Verbindungsart des Tisches ist neben normalen Schrauben die Uber-
plattung. Das ist eine traditionelle Holzverbindung, bei der zwei Holzteile miteinander
verbunden werden, indem man jeweils die Halfte des Materials an der Verbindungsstelle
wegnimmt und dann verleimt. So entsteht eine durchgehend gleichbleibende Material-
starke.

Verwende dazu eine Japan- oder eine Kreissage und schneide zuerst von der einen
und dann von der anderen Seite ins Holzstlck ein. Damit Du sicher einen rechten Winkel
hinbekommst, verwende am besten eine Fuhrungsschiene.

Tipp: Leimreste wischst Du am besten sofort weg, nachdem die Zwingen angebracht
sind. Denn dann kannst Du sie noch einfach und rickstandslos entfernen.
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BAUTEILGRUPPEN
Die Bauteile des Tisches haben wir zur besseren Ubersicht in vier Gruppen eingeteilt:

B A Gestell

D Platte

B C Arretierung

B Héhenverstellung




MATERIALIEN
Bauteilliste Tisch klein

Stuck Lange Bauteil
Fichtenleiste massiv, 30x50mm

2 1300 mm Al

4 685 mm A2

2 650 mMm A3

4 590 mMm A4 / Bl
4 500 mm B2 / B3
4 200 mm B3/ B4
2 520 mm C1

1 774 mm C2

2 65 mMm C3

2 50 mm D2

Rundstabe, Fichte, 20 mm Durchmesser
2 1015 mm B8 /B6
1 1078 mm B10

Rohre, Stahl, 20 mm Durchmesser
1 1270 mm B7
1 1015 mm Bo

3-Schichtplatten, Fichte, 12 mm mit Beschichtung
1 1300x650 mm, 12 mm stark D1

Seilrollen fur 8mm Seil
4 ca. 40 mm Aussendurchmesser,
und 20 mm Innendurchmesser (notfalls aufbohren)

Seil, 5 mm stark
1 5000 mMm

Schrauben, 4mm

20 80 mm
16 60 mm
4 100 mm

Baugruppe



GESTELL

Bendtigte Bauteile

- A1 (2x)
- A2 (4x)
- A3 (2x)
- A4 (2x)
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HOHENVERSTELLUNG

Bendtigte Bauteile

-B1(2x) -B4(2x) -B7(1x)
-B2(2x) -Bs(ix) -B8(1x)
-B3(@2x) -B6((1x) -Bg(1x)

B6

B3

B1o

B9

B8

Bi




002

B1

Sv

069

0. Gy 7

0.

AV
Gl

Bohrungen 4mm — |

B5

Uberplattung

\

20

N
N
[$)]
G-t
a .
o | N
o | w
| o
o
-
‘
‘
‘
‘
‘
‘
l
‘
e
|
‘
[ G—

(o

‘ 200

B2

009

7X4




ARRETIERUNG

Bendtigte Bauteile

-C1(2x)
- C2(2x)
-C3(1x)
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PLATTE

Benotigte Bauteile

- D1 (2x)
- D2 (2x)
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MONTAGE

1 Verleime die Teile A1 und A2 Uberplattet.

Uberplattung

2 Verbinde die Teile A1 und A2 mit 8 Stiick Schrauben (80 mm).
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3 Verbinde die Teile A3 und A1 mit 8 Stuck Schrauben (60 mm).

4 Schiebe B7 durch die Bohrungen der Baugruppe C. Vergiss dabei nicht, die
beiden Umlenkrollen gleich einzufadeln.

Umlenkrollen




5 Verschraube zuerst die Teile B3 und Bs mit 2 Schrauben (80 mm). Stecke
anschlieBend die Teile der Baugruppe B wie abgebildet von einer Seite
zusammen. Vergiss dabei nicht, die beiden Laufrollen auf Bg einzufadeln.

Laufrollen

6 Stecke nun die restlichen Bauteile der Baugruppe B von der anderen
Seite zusammen. Verschraube abschlieBend B3 mit B5 mit 2 Stick
Schrauben (80 mm).
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7 Verbinde nun die gesamte Baugruppe mit dem Gestell, indem Du A2 mit B1
mit 8 Stlck Schrauben (80 mm) verbindest.

4

8 sient doch schon ganz gut aus! Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, noch einmal alles
zu kontrollieren!
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9 Fadle nun das Seil wie abgebildet ein und fixiere es auf Bg mit einem
festen Knoten.

fix verknoten
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10 Verschraube zuerst die Tischplatte D1 mit den Teilen D2 (wie auf Seite 15 abgebildet).
Lege nun die Baugruppe D bundig auf den Tisch.

11 Fixiere nun noch die beiden Teile D2 von unten jeweils durch den Bauteil B4 mit 6 Sttuick
Schrauben (60 mm). Geschafft!
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Sandsteig 3
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CREATIVE COMMONS LIZENZ: CC BY-SA-3.0 AT

Der adjus.table und die Bauanleitung stehen unter einer Creative Commons
Lizenz. Solche CC-Lizenzen sind keine Alternative zum Urheberinnenrecht,
sondern gestalten es nach den Bedurfnissen der Urheberlnnen.

Innen bei allen weiteren Veréffentlichungen genannt wird.

Zudem mussen samtliche Veroéffentlichungen, sowie Kopien oder Derivate
unter den selben Bedingungen weitergeben werden (also unter eine CC
BY-SA lizenziert sein).
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Der adjus.table und die Bauanleitung durfen kopiert, weiterentwickelt,
veroffentlicht und monetarisiert werden, solange der Name der Urheber-






